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Lugar Servicio Cuidado Transitorio Dia — Noche Samper Mendoza

Fecha 28 /03 /2025 - 3:30 p.m. a4:30 p.m.

Tema Estimulacién Sensorial
1.Saludo y Participacion en la actividad programada
2.Finalizacién y despedida
En el Servicio Transitorio Dia — Noche, se ve la importancia de la estimulacion sensorial
en la poblacion de personas mayores, esta puede ayudar a contrarrestar el deterioro
fisico, cognitivo, mental y de salud que se experimenta con la edad, en el Centro de
Cuidado Transitorio Samper Mendoza se destinan espacios orientados a la Estimulacion
Sensorial en ellos se realizan sesiones individuales o en grupos pequefos.
Objetivo General: Fortalecer la percepcion sensorial y las habilidades cognitivas de las
personas mayores a través de la estimulacion visual mediante videos disefiados para
activar la memoria, la asociacion de ideas y la interpretacion de imagenes, favoreciendo
asi su bienestar emocional y mental.
Objetivos Especificos:
Potenciar la capacidad de observacién y andlisis a través de la exposicion a estimulos
visuales diversos.

Desarrollo

Estimular la memoria autobiografica y la evocacion de recuerdos mediante la asociacion
de iméagenes con experiencias personales.

Fomentar el didlogo y la reflexion grupal sobre las emociones y pensamientos que surgen
a partir de los videos presentados.

Desarrollar la creatividad y la expresién artistica a partir de la interpretacion visual y
simbdlica de los estimulos audiovisuales.

Desarrollo del Taller:

El profesional en artes dara la bienvenida a las personas mayores y explicara el proposito
del taller, destacando la importancia de la estimulacion sensorial en el mantenimiento de
las funciones cognitivas. Se iniciara con una breve conversacion sobre la percepcion
visual y cédmo las imagenes evocan emaociones y recuerdos. Para ello, se invitard a los
asistentes a observar distintas fotografias y a expresar las primeras sensaciones o
pensamientos que les generan.

Luego, se presentard una serie de preguntas orientadoras para preparar a los
participantes para la actividad principal: ¢Cémo influye la vista en la forma en que
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interpretamos el mundo? ¢ Alguna imagen o video ha marcado un momento significativo
en su vida? A partir de las respuestas, se abrira un espacio de didlogo inicial en el que
se generaran expectativas sobre la actividad central.

El profesional proyectard una serie de videos disefiados para la estimulacion visual y
cognitiva. Estos videos contendran elementos como cambios de color, imagenes en
movimiento, figuras abstractas y escenas de la naturaleza, con el objetivo de activar
distintas areas del cerebro.

Después de cada video, se invitard a los usuarios a compartir sus impresiones y
recuerdos asociados. Se propondran preguntas como: ¢Qué emociones les genero el
video? ¢,Qué recuerdos vinieron a su mente? ¢ Qué historias podrian construir a partir de
las imagenes vistas?

Posteriormente, se realizaran ejercicios de asociacién en las personas mayores
relacionaran las imagenes con palabras o conceptos especificos, estimulando asi la
memoria y el pensamiento l6gico. También se integrara un componente artistico en el
que los asistentes crearan dibujos o collages inspirados en los videos observados,
permitiendo una exploracion méas profunda de sus percepciones sensoriales.

Para cerrar el taller, cada participante compartira su creacién artistica y explicar4 qué
elementos del video los inspiraron. Se fomentard la reflexién sobre cémo la estimulacion
visual puede influir en la memoria, las emociones y la creatividad.

Resultados Generales:

El taller permiti6 que los participantes exploraran sus capacidades sensoriales y
cognitivas a través de la observacién de estimulos visuales variados. Se observé un alto
grado de involucramiento y entusiasmo en las dinamicas propuestas, especialmente en
la fase de interpretacion y asociacion de imagenes con recuerdos personales.

Los usuarios lograron identificar y expresar diversas emociones vinculadas a los videos,
demostrando una conexién entre la percepcion visual y la memoria autobiografica.
Ademas, el ejercicio artistico final resultdé especialmente significativo, ya que cada
persona plasmé su interpretacion personal de los estimulos visuales, favoreciendo la
creatividad y la autoexpresion.

Se evidencié un fortalecimiento del sentido de comunidad, pues los usuarios
compartieron experiencias personales y construyeron relatos colectivos a partir de las
imagenes observadas. Asimismo, manifestaron interés en seguir participando en
actividades similares para continuar estimulando su percepcion visual y memoria.

En conclusion, el taller contribuy6 al bienestar de las personas mayores al ofrecer una
experiencia sensorial enriquecedora, fortaleciendo tanto su cognicion como su capacidad
de expresién emocional y artistica.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Arturo Herrera Servicio Cuidado
Artista Transitorio Samper
7W Mendoza

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos
—
Préxima :
. No aplica.

reunion
EREE G Arturo Herrera Profesional en Artes - Servicio Cuidado Transitorio Dia -Noche / Samper

Mendoza
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